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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Técnico Superior en Dietética y Nutrición (Online)

DURACIÓN

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación
El presente curso, tiene como objetivo prioritario proporcionar una amplia visión de la naturaleza de la
nutrición humana, desmitificando aquellas concepciones de la dietética que la consideran como un
simple régimen alimentario. De igual forma, se ofrecen unos conocimientos necesarios y actualizados
sobre dietética y nutrición, elaboración de planes alimenticios, educación nutricional, alimentación en
diferentes etapas de la vida, trastornos alimenticios.
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Descripción
Hoy en día, la inquietud por todo lo que hace referencia a la dietética y la nutrición humana es ya muy
elevada y viene justificada por una serie de factores, entre los cuales destacamos una mayor exigencia
de calidad de vida en la sociedad occidental contemporánea que se traduce en la búsqueda de una
mejor alimentación, más sana y equilibrada. La dieta adecuada para gozar de buena salud, es fruto de
la aplicación de conocimientos básicos que demuestran los vínculos existentes entre la ingesta de
ciertos alimentos con algunas patologías, como enfermedades cardiovasculares, arterioesclerosis,
obesidad, diabetes…etc. El presente curso proporcionará al alumno un acercamiento a las bases de la
dietética y la nutrición aplicada a las distintas etapas de la vida para asegurar una nutrición equilibrada,
desde un conocimiento de los aspectos nutricionales de los distintos grupos de alimentos.

Objetivos

Concienciar acerca del carácter preventivo que una nutrición óptima tiene sobre la salud.
Conocer razonadamente las necesidades energéticas y nutritivas del organismo.
Estudiar los aspectos nutricionales, fuentes e ingestas recomendadas de los distintos nutrientes.
Definir las necesidades nutricionales en las distintas etapas de la vida, estados fisiológicos y en
la práctica deportiva.
Ofrecer unos principios prioritarios para establecer las bases de una nutrición equilibrada en las
distintas etapas de la vida y periodos fisiológicos, como medida preventiva de las enfermedades
asociadas la los problemas de una mala nutrición.
Presentar los efectos saludables que presentan las formas alternativas de alimentación.
Presentar la importancia de la educación nutricional como generadora de pautas saludables de
alimentación.
Ofrecer los conocimientos necesarios para planificar menús equilibrados en su aporte
energético y nutritivo para colectividades.

Para qué te prepara
Cualquier profesional dedicado a este sector o del ámbito sanitario que quiera ampliar sus
conocimientos en el campo de la dietética y nutrición- elaboración de planes alimenticios,
alimentación en las diferentes etapas de la vida, trastornos alimenticios… Profesionales de educación,
que lo consideren útil para aplicarlo en sus aulas, profesionales de salud mental, etc. Y en definitiva
cualquier persona que lo considere útil tanto para su labor profesional como personal. Asímismo, éste
curso le prepara para presentarse a las pruebas libres del Ciclo Formativo del Ministerio de Educación
de Técnico Superior en Dietética y Nutrición.

A quién va dirigido
El presente curso, tiene como objetivo prioritario proporcionar una amplia visión de la naturaleza de la
nutrición humana, desmitificando aquellas concepciones de la dietética que la consideran como un
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simple régimen alimentario. De igual forma, se ofrecen unos conocimientos necesarios y actualizados
sobre dietética y nutrición, elaboración de planes alimenticios, educación nutricional, alimentación en
diferentes etapas de la vida, trastornos alimenticios.

Salidas laborales
Centros especializados de nutrición. Consultas Dietéticas, Franquicias de Nutrición, Equipos de
elaboración de dietas en Hospitales, Guarderías y Comedores escolares.
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TEMARIO

MÓDULO 1. INTRODUCCIÓN A LA DIETÉTICA Y LA NUTRICIÓN.
NECESIDADES NUTRICIONALES

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN

Conceptos1.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. CLASIFICACIÓN DE LOS ALIMENTOS

Clasificación de los alimentos1.
Clasificación de los nutrientes2.
Necesidades de nutrientes: Pirámide nutricional3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. EL SISTEMA GASTROINTESTINAL

Conceptos básicos1.
Fisiología y anatomía del aparato digestivo2.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. LA DIGESTIÓN

Introducción1.
Hiperpermeabilidad2.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. NECESIDADES NUTRICIONALES I

Transformaciones energéticas celulares1.
Unidades de medida de la energía2.
Necesidades energéticas del adulto sano3.
Necesidades energéticas totales según la FAO4.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. NECESIDADES NUTRICIONALES II

Valor energético de los alimentos1.
Tablas de composición de los alimentos2.
Ley de isodinamia y Ley de mínimos3.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. COMPOSICIÓN Y VALOR NUTRITIVO DE LOS PRINCIPALES GRUPOS DE
ALIMENTOS

Clasificación de los alimentos1.
Alimentos de origen animal2.
Alimentos de origen vegetal3.
Otros alimentos4.
Influencia del procesado de los alimentos en su composición y valor nutricional5.
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MÓDULO 2. ASPECTOS NUTRICIONALES. MACRONUTRIENTES Y
MICRONUTRIENTES

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ASPECTOS NUTRICIONALES DE LAS PROTEÍNAS

Definición.1.
Digestión, absorción y metabolismo.2.
Funciones.3.
Química de las proteínas: constitución, clasificación y propiedades.4.
Raciones dietéticas recomendadas.5.
Aminoácidos esenciales.6.
Suplementación y complementación proteica.7.
Principal fuente de proteínas.8.
Deficiencia de proteínas.9.
Exceso de proteínas.10.
Métodos de evaluación de la calidad o valor nutritivo de las proteínas.11.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ASPECTOS NUTRICIONALES DE LOS LÍPIDOS

Definición y composición.1.
Distribución.2.
Funciones.3.
Clasificación.4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ASPECTOS NUTRICIONALES DE LOS HIDRATOS DE CARBONO

Generalidades.1.
Funciones.2.
Clasificación.3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ASPECTOS NUTRICIONALES DE LOS MINERALES

Introducción.1.
Clasificación.2.
Funciones generales de los minerales.3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ASPECTOS NUTRICIONALES DE LAS VITAMINAS

Introducción.1.
Funciones.2.
Clasificación.3.
Necesidades reales y complementos vitamínicos.4.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. IMPORTANCIA NUTRICIONAL DEL AGUA

Introducción.1.
El agua en el cuerpo humano.2.
Distribución de agua en el cuerpo humano.3.
El agua y soluciones acuosas.4.
Recomendaciones sobre el consumo de agua.5.
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Balance hídrico.6.
Trastornos relacionados con el consumo de agua.7.
Contenido de agua en los alimentos.8.

MÓDULO 3. DIETOTERAPIA: NUTRICIÓN HUMANA EN LAS
DIFERENTES ETAPAS DE LA VIDA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EVALUACIÓN DEL ESTADO NUTRICIONAL

Introducción.1.
Realización de evaluación del estado nutricional.2.
El estudio del consumo de alimentos.3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. DIETÉTICA

Introducción.1.
Dieta equilibrada en el adulto sano.2.
Mitos en nutrición y dietética.3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. NUTRICIÓN HUMANA EN EL ADULTO SANO

Alimentación en la edad adulta.1.
Cambios fisiológicos y psicosociales de la edad adulta.2.
Recomendaciones dietéticas en el adulto sano.3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. NUTRICIÓN HUMANA DURANTE LA GESTACIÓN Y LA LACTANCIA

Gestación.1.
Lactancia.2.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ALIMENTACIÓN EN EL PRIMER AÑO DE VIDA

Una buena alimentación es fundamental para el crecimiento sano del bebé.1.
Necesidades nutricionales en el primer año de vida.2.
Lactancia natural y lactancia artificial.3.
Evolución del comportamiento hacia los alimentos.4.
Edad de introducción de los distintos alimentos en la dieta del lactante.5.
Sugerencias para la alimentación del bebé en su primer año de vida.6.
Ritmo de crecimiento y desarrollo.7.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. NUTRICIÓN HUMANA EN LA INFANCIA

Generalidades.1.
Alimentación en la infancia.2.
Reparto de comidas.3.
Manera de tomar las comidas.4.
Alimentos desaconsejados.5.
Decálogo para fomentar en los niños hábitos saludables en la alimentación.6.
Consejos para evitar problemas durante la comida.7.
El desayuno escolar.8.
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Alimentación y caries dental.9.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. NUTRICIÓN HUMANA EN LA ADOLESCENCIA

Introducción.1.
Cambios fisiológicos.2.
Necesidades y recomendaciones nutricionales.3.
Problemas nutricionales de la adolescencia.4.
Adolescentes: consejos de una vida saludable.5.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. NUTRICIÓN HUMANA EN LA MENOPAUSIA

La menopausia.1.
Requerimientos nutricionales.2.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. NUTRICIÓN HUMANA EN EL ANCIANO

Introducción.1.
Patologías asociadas al envejecimiento.2.
Cambios en la tercera edad.3.
Requerimientos nutricionales.4.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. NUTRICIÓN EN LA PRÁCTICA DEPORTIVA

Recomendaciones nutricionales.1.
Tendencias nutricionales de los deportistas.2.
Complementos alimenticios y riesgos.3.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. ACTIVIDADES PREVENTIVAS Y DE PROMOCIÓN DE LA SALUD

Dieta y control de peso corporal.1.
Definición de peso corporal. Sobrepeso y obesidad.2.
Consejos para el control del peso corporal.3.
Dietas importadas.4.
Educación nutricional.5.

UNIDAD DIDÁCTICA 12. FORMAS ALTERNATIVAS DE ALIMENTACIÓN

Tipo de alimentación.1.
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¿Te ha parecido interesante esta información?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

 

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

+34 958 050 200

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.edu.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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